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Perfil de Aprendizagens

No final deste ano de escolaridade, o aluno devera ser capaz de:
e Demonstrar capacidades em testes de aptiddo aerdbica e aptiddo muscular;
e |dentificar as capacidades motoras (condicionais e coordenativas);
e Cumprir o nivel introdutdrio, participando em desportos coletivos e individuais.
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