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Introducgao

Foi realizado um inquérito sobre a utilizacdo dos telemoveis na escola por parte dos alunos
ao longo do 3.° periodo do ano letivo 2023-2024.

Destinatarios

Os destinatarios para responder a este inquérito foram: todos os docentes, os encarregados
de educacao representantes das turmas e todos os alunos do 2.° ciclo e 3.° ciclo.

Metodologia

A divulgagao dos questionarios e a solicitagdo para responderem foram emitidas via correio
eletrénico aos docentes e encarregados de educagao. Aos alunos essa divulgagao e pedido
de participacao foi feito através de publicitacdo no Microsoft Teams e em QRCode exposto
nos espacos da escola.

Os inquéritos foram realizados para serem respondidos online.

V.

Sinopse geral dos resultados

a. ALUNOS
Responderam aos inquéritos realizados 69 alunos, maioritariamente do segundo ciclo
(cerca de 60%), 114 encarregados de educacao equitativamente entre o segundo e
terceiro ciclos e 40 docentes maioritariamente do terceiro ciclo (cerca de 65%).

Apenas sete alunos responderam néo ter telemoével.

61% dos alunos que possuem telemovel afirmam leva-lo todos os dias para a escola
e 13% leva com alguma frequéncia. Apenas 16% nunca leva o telemoével para a
escola.

Dos respondentes, 66% reconhece levar o telemével para a sala de aula e os
restantes afirmam deixa-lo no cacifo.

Questionados sobre o que fazem com o telemével na escola, fora da sala de aula,
responderam que enviam mensagens (35 alunos), telefonam a pais ou amigos (32
alunos), vao ao teams (29 alunos) e consultam informacgao na internet (20 alunos).



Apenas um aluno diz fazer comentarios ou reels e sete partiham documentos da
escola com amigos.

Dentro da sala de aula, 41 alunos afirmam responder a questionarios, quiz e outros e
41 alunos acedem ao teams, seguido de 20 respostas para pesquisas de internet.
Ninguém afirma tirar fotos ou gravar parte da aula.

Nas preocupacgdes em relagdo ao uso do telemoével a maior parte dos alunos (58)
afirma ja conhecer e ter consciéncia da realidade do ciberbullying. Referindo, de
seguida, os direitos de autor (51 respostas), roubo de identidade/ impersonating (49
respostas) e ainda direitos de imagem e fake news, ambas com 46 respostas.
Relevam menos conhecimento do phishing e sexting (15 respostas);

Questionados sobre a proibicao do uso dos telemdveis apenas na sala de aula, 56%
dos alunos concorda, sendo que 16% dos mesmos nao concorda nem discorda;

No que concerne a questdo da proibicdo do uso do telemdvel em toda a escola,
apenas 13% concorda, sendo que 6% nao concorda nem discorda.

b. ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

As quatro atividades mais usuais referidas sao telefonar a pais ou amigos, enviar
mensagens, aceder ao teams e consultar informag&o na internet em oposi¢ao as
menos referidas fazer posts, comentarios ou reels, fazer os trabalhos de casa e nao
fazer nada.

Os encarregados de educacgao referem como maiores preocupacgdes relativamente ao
uso do telemdvel pelos seus educandos, na escola, a diminuicdo do contato social
com colegas e amigos, o acesso a conteudos inapropriados, o ciberbullying, a
distracdo em salas de aula e a viciagdo em jogos ou redes sociais;

55% dos encarregados de educacdo concorda totalmente e 7% concorda com a
proibicdo do uso dos telemdveis apenas em sala de aula;

38% dos encarregados de educagao concorda totalmente e 8% concorda, existindo
24% que nem concorda nem discorda com a proibigao total do uso dos telemdveis na
escola

c. DOCENTES
Quanto ao uso do telemodvel pelos alunos na escola (fora da sala de aula), os docentes
afirmam na sua grande maioria que os alunos jogam, navegam nas redes sociais e
enviam mensagens, ndo fazendo o seu uso em contexto pedagdgico (fazer trabalhos
de casa, aceder ao teams, partilhar documentos da escola e consultar informagao).

A grande maioria dos docentes permite o uso do telemével na sala de aula para
respostas a quizzes e questionarios, acesso ao teams, pesquisas na internet.

Os docentes referem o isolamento e a dependéncia, diminuigdo do contacto social
com os pares, acesso a conteudo inadequado e viciagao em jogos ou redes sociais.



Seguem-se o ciberbullying, a distragdo em sala de aula e o uso indevido/ abusivo
durante as aulas.

e 62,5% dos docentes ndo concorda com a proibicdo do uso de telemdvel em sala de
aula, pois consideram o telemdvel como uma ferramenta com utilidade pedagogica e
que a proibicdo em sala de aula ndo resolve problemas de dependéncia ou
isolamento.

e 77,5% dos docentes sao favoraveis a proibicdo do uso do telemével em toda a escola.

d. Conclusodes
» Verificam-se algumas contradicdes nos dados recolhidos em conformidade com a
potencial utilizacdo, por parte dos alunos, no uso do telemovel.

» Os alunos e os encarregados de educacdo consideram importante a sua
disponibilidade, na escola (fora da sala de aula), como ferramenta de comunicacao e
em contrapartida os docentes valorizam o mesmo como ferramenta de pedagogica de
trabalho em sala de aula, podendo ser substituido pelo PBX como ferramenta de
comunicagao.

» Nao existe uma tendéncia comum que possa ser estabelecida nos trés grupos
inquiridos.
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ANEXOS

1. Gréafico de respostas dos Alunos
2. Grafico de respostas dos Encarregados de Educacgéao
3. Grafico de respostas dos Docentes



O uso de Telemoveis na Escola (alunos)

69 Respostas 0545 Tempo médio de conclus&o FeChadO Estado

1. Qual o ano de escolaridade que frequentas?

. 5.°ano 13
. 6.° ano 28
. 7.°ano 9
® s°ano 14
. 9.2 ano 5

2. Tens telemovel?

® sm 62
® Nio 7

3. Costumas levar o telemével para a Escola?

@ Todos os dias de aulas 42
@ A maior parte dos dias de aulas 7
@ so6emalguns dias 9

@ Nuncalevo 11

4. Quando levas o telemoével para a Escola também o levas para a sala de aula?

. Sim, claro 40
. Nao, deixo no cacifo 21

@ Nao, entrego a funcionaria 0




5. O que fazes com o telemével na Escola (recreio, cantina, corredores, espacos envolventes...)?

. Jogo online 9
@ Jogo em aplicacdes sem internet 17
@ Envio mensagens 35
35
@ Telefono a pais ou amigos 32
30
. Navego nas redes sociais 16
25
@ Consulto informacéo na internet 20
20
@ Faco os trabalhos de casa 8
15
. Vou ao Teams 29
- 10
. Fagos posts, comentarios ou reels 1
. Partilho documentos da escola c... 7 3 I I I
. X . i) - -
. Tiro selfies ou fotos a amigos e ... 11
@ Nao faco nada no telemovel 12
. Outro 8

6. O que fazes com o telemoével na sala de aula?

Pesquisas na internet 20

40
Respostas a quizzes e questiona... 41 25
Apoio na realizagdo de exercicios 9 30
25
Acesso ao Teams 41
20
Acesso aos contetidos da Escola... 9 15
Tiro fotos ou gravo parte da aula 0 10
OUtro 10 . . l
0

7. Dos aspetos seguintes, assinala aqueles que ja conheces e dos quais tens consciéncia da sua realidade:

i

. Direitos de Autor 51

60
. Direitos de Imagem 46

50
@ Ciberbullying 58
. Roubo de Identidade / Imperso... 49 40
@ Phishing 14 20
. Hacking 42

20
® Fake news 46

10
@ sexting 15

—

. Outro 2 0



8. Quais sdo as tuas maiores preocupacées em relacdo ao uso do telemdvel na escola?

. Distracdo em sala de aula 30
@ Diminuigdo do aproveitamento ... 18
@ Ciberbullying 19 40
@ rerda de informacées 10 35
. 30
@ Roubo ou perda do telemével 36
P 25
@ Acesso a contelido inadequado 14
20
@ Diminuicdo do contacto social c... 16
15
. Isolamento e dependéncia 15
10
. Viciagdo em jogos ou redes soci... 17 . I
Imagens ou contetdos falsos p... 15
® imag P 0 ]
. Professor retirar-me o telemovel 12
. Outro 3

9. Qual a tua opinido sobre o seguinte: Os telemdveis deviam ser proibidos apenas na sala de
aula.

30
25

20

3.52 1s

Classificagdo Média " l I
0 I . I
1 2 3 4 5

10. Qual a tua opinido sobre o seguinte: Os telemdveis deviam ser proibidos em toda a escola.

n

1.72 2

Classificacdo Média 20



11. Explica a tua opinido, justificando a tua resposta as duas perguntas anteriores.

Respostas Mais Recentes

69 "Porque ter o telemovel também é importante para socializar e jogar com os ...
Respostas 'Acho que ndo deviam tirar os telemdveis na escola mas na sala de aula sim
"Na minha opinido, devo usar o telemével ,para ligar a alguém da minha fa...

49 inquiridos (71%) responderam Os a esta pergunta.

conta vezes
pais i telemoveis .
quizz telemével OS cop Sala 11
coisa aula colega
coisas escola alunos
telemovel sala de amigos

professores



O uso de Telemoveis na Escola por parte dos alunos (encarre-
gados de educacao)

1 14 Respostas

025 1 Tempo médio de conclusao

1. Qual o ano de escolaridade que o seu educando frequenta?

2. O seu educando tem telemével pessoal?

3. O seu educando costuma levar o telemével para a Escola?

5.°ano
6.° ano
7.2 ano
8.2 ano

9.2 ano

Sim

Nao

Todos os dias de aulas
A maior parte dos dias de aulas
S6 em alguns dias

Nunca leva

23

33

28

21

98

16

58

15

14

27

4. Sabe qual o uso que o seu educando faz do telemoével na escola?

Joga online
Joga em aplicagdes sem internet
Envia mensagens

Telefona a pais ou amigos

Navega nas redes sociais (faceb...

Consulta informacéo na internet
Faz os trabalhos de casa
Acede ao Teams

Faz posts, comentarios ou reels

Partilha documentos da escola c...

Tira selfies ou fotos a amigos e ...

Néo faz nada com o telemovel

Usa na aula, a pedido do profes...

Outro

25

19

49

56

18

30

15

20

13

22

26

8]
(=1

-
L=

Fechado estado
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5. Quais séo as suas maiores preocupacdes em relacdo ao uso do telemovel por parte do seu educando na
escola?

@ Distracio em sala de aula 37
. Diminuigdo do aproveitamento ... 33

60
@ Ciberbullying 41

50
. Perda de informagdes 8
@ Roubo ou perda do telemovel 26 40
. Acesso a contetido inadequado 50 0
@ Diminuicdo do contacto social c... 54 20
@ Isolamento e dependéncia 34

10
. Viciagdo em jogos ou redes soci... 37 . .

0

. Imagens ou conteldos falsos p... 24

Outro 7
[ ]

6. Qual a sua opinigo sobre o seguinte: Os telemoveis deviam ser proibidos apenas na sala de
aula.

70

50

40

3.73

Classificagao Média 0

10
0l—.-
1 2 3 4

7. Qual a sua opinido sobre o seguinte: Os telemdveis deviam ser proibidos em toda a escola.

3.31 z
o ~ ’ . 20
Classificagao Média 35
10
0

1 2 3 4 5



21/05/24, 15:48

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=XW9TepSUekyjuzAMOjIWDn...

O uso de Telemoveis na Escola (docentes)

O uso de Teleméveis na Escola (docentes)

40 Respostas

1. Qual o nivel de ensino que leciona?

2.° CEB

3°CEB

1 01 1 Tempo médio de conclusio

2. A que departamento pertence?

Linguas

Ciéncias Sociais e Humanas

Matematica e Ciéncias Experime...

Expressdes

Educacdo Especial

13

4

12

7

4

X
Q

Fechado estado

3. O que acha que os seus alunos fazem com o telemovel na Escola (recreio, cantina, corredores, espacos
envolventes...)?

Joga online

Joga em aplicagdes sem internet
Envia mensagens

Telefona a pais ou amigos
Navega nas redes sociais
Consulta informagéo na internet
Faz os trabalhos de casa

Acede ao Teams

Faz posts, comentarios ou reels

Partilha documentos da escola c...

Tira selfies ou fotos a amigos e ...

Outro

34

26

27

-
L

"
L=

L

0

13



21/05/24, 15:48

O uso de Telemoveis na Escola (docentes)

4. O que permite que os seus alunos facam com o telemoével na sala de aula?

5. Quais sdo as suas maiores preocupacdes em relacdo ao uso do telemovel pelos alunos na escola?

6. Qual a sua opinio sobre o seguinte: Os telemdveis deviam ser proibidos em toda a escola.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=XW9TepSUekyjuzAMOjIWDn...

Pesquisas na internet

Respostas a quizzes e questiona...

Apoio na realizagdo de exercicios

Acesso ao Teams

Acesso aos contetidos da Escola...

Tirar fotos a trabalhos

Outro

Distragdo em sala de aula

Diminuicdo do aproveitamento ...

Ciberbullying
Perda de informacoes
Roubo ou perda do telemoével

Acesso a contetdo inadequado

Diminuigdo do contacto social c...

Isolamento e dependéncia

Viciagdo em jogos ou redes soci...

Imagens ou contetdos falsos p...

Uso indevido/ abusivo durante ...

Outro

3.38

Classificagao Média

25

29

10

29

9

9

8

14

23

27

27

30

0

-
L=

5
0

12

]

o

o

ra

1 2 3 4 5
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21/05/24, 15:48 O uso de Telemoveis na Escola (docentes)

7. Qual a sua opinido sobre o seguinte: Os telemdveis deviam ser proibidos apenas na sala de
aula.

25
20

217 °

Classificagdo Média 10

i -.--
2 3 4 5

8. Explique a sua opiniao, justificando a sua resposta as duas perguntas anteriores.

Respostas Mais Recentes

40 "Considero que o uso de telemdveis deveria ser proibido na escola a excegdo ...

Respostas Em sala de aula, os telemdveis deverdo ser permitidos, apenas como ferram...

"O telemovel pode ser util em algumas situages de aula, desde que usado c...
O Atualizar
21 inquiridos (54%) responderam teleméveis a esta pergunta.

proibicao

trabalho ferramenta forma utilizagﬁol intervalos
poder , o I aulas
. telemove|sau a professor
educacio  @gcola Iestar roncses
convivio , alunos
pesquisa telemovel sala de

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=XW9TepSUekyjuzAMOjIWDn... 3/3



