& REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAO

MATRIZ - PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO
EDUCACAO FIiSICA Maio de 2024

Prova de 2024

3.° Ano 1.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova extraordinaria de avaliacdo do 3.° ano do
ensino basico da disciplina de EDUCACAO FISICA, a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram

abrangidos pelo artigo 34.° da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

Este documento deve ainda atender ao disposto nos pontos 2 e 5 do artigo 34.° da referida da Portaria

n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

As informacgbes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao referida e do

Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Contetudos;

¢ Objetivos;

e Carateristicas e estrutura;
e Critérios de classificagao;
e Material;

e Duracio.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos, para que fiquem devidamente informados sobre

a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagio estdo em adequacao ao nivel

de ensino a que a prova diz respeito.

A prova permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita/ pratica de duracao

limitada.

2. Contelidos da prova

Os itens estdo organizados, de acordo com os dominios: Ginastica; Atividades Ritmicas e Expressivas;

Jogos.
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3. Objetivos da prova

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando

e ou combinando as ac¢oes com fluidez e harmonia de movimento.

Atividades Ritmicas e Expressivas

Combinar deslocamentos, movimentos niao locomotores e equilibrios adequados a expressao de motivos

ou temas combinados com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicoes

musicais.

Jogos

Identificar as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e seus objetivos, reconhecendo habilidades

bésicas e acdes técnico-taticas fundamentais.

4. Caraterizacdo da prova

A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica distribuidas da

seguinte forma:

Componente escrita — Jogos

Componente pratica — Ginastica; Atividades Ritmicas e Expressivas.

Os alunos realizam a componente escrita da prova no enunciado.

A prova é cotada para 100 pontos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos temas/ tépicos na prova

Temas Tépicos Cotagdo
(pontos)
COMPONENTE . . :
JOGOS Regras e caracteristicas de jogos coletivos 30a50
ESCRITA
GINASTICA Habilidades gl'm[lica.ls basicas em 20 2 40
esquemas/sequéncias no solo/aparelhos
COMPONENTE
RITMICAS E Dancas/ Coreografias 20 a 40
EXPRESSIVAS

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotacdo
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Cotacgdo por item

Tipologia de itens Namero de itens
(em pontos)
eAssociacdo/ correspondéncia
w ITENS DE eEscolha multipla
= N . 7al5s 1al10
£ < SELECAO eVerdadeiro/falso
8 g eOrdenacdo
(2
g ]
O ITENS DE eExpressao grafica 5a10 1210
CONSTRUCAO eResposta curta 5al0
eCoordenacdo motora
eFlexibilidade
COMPONENTE | ITENS DE *Equilibrio
PRATICA EXECUCAO eAgilidade 8a?25 1alo0
eControle de postura
eControle da orientagdo espacial
eRitmo

5. Critérios de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa de forma quantitativa.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser

classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.
Itens de selegao

ESCOLHA MULTIPLA
A cotacao total do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a tinica opc¢ao

correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma opgAo incorreta;

— mais do que uma opgao.

VERDADEIRO/FALSO
A indicacdo de todas as respostas como sendo verdadeiras ou falsas, levara a desvalorizagao total da

questao.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA
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A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a tnica

associacdo/correspondéncia integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
— uma associacdo/correspondéncia incorreta;

— uma associag¢io/correspondéncia incompleta.

ORDENACAO

A cotacdo total do item so6 € atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada esteja integralmente

correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.
Nos itens de selecdo nao héa lugar a classificacoes intermédias.

Itens de construgdo

A classificagdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
Nao serao contabilizados contetdos incorretos ou deslocados da resposta.

FATORES DE VALORIZACAO

— Capacidade de organizar e exprimir com clareza as respostas;
— Revelar objetividade e capacidade de sintese;

- Capacidade de relacionar conteados entre si;

- Utilizar corretamente o vocabulério especifico da disciplina;

- Expressar-se corretamente por escrito.

FATORES DE DESVALORIZACAO

— Imprecisoes cientificas;
— Erros de ortografia e de construcao frasica;

- Caligrafia ilegivel.

A classificacdo final da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de
mencoes, de acordo com a tabela apresentada no ANEXO XII da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de

agosto.

6. Material

O aluno realiza a prova da componente escrita no enunciado, apenas podendo usar, como material de

escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
O aluno realiza a componente pratica da prova devidamente equipado com:

« Calcoes ou fato de treino e t-shirt

« Ténis ou sapatilhas
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O material necessario sera fornecido pela escola.

7. Duracdo

A prova tem a duracao de 90 minutos.
Componente escrita — 45 minutos;

Componente pratica — 45 minutos, distribuidos da seguinte forma:
e Ginastica - 30 minutos

e Atividades Ritmicas e Expressivas - 15 minutos

No final dos 45 minutos atribuidos a realizagdo da componente escrita, havera um periodo de 15 minutos

de intervalo.

Aprovada em reuniao de Conselho Pedagogico de 15 de Maio de 2024

Ana Maria Assinado de forma digital por
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DN: cn=Ana Maria Rocha Ferreira
ROCha Caiado, o=Agrupamento de
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